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№ 
п/п 

 

Тематика семинарских (практических) занятий 
Количество 

учебных часов 

1 Тема 1. Психология как наука. Предмет и задачи психологии. 

Грани взаимодействия психологии и медицины 
 

2 

2 Тема 2. История становления психологии. Основные школы и 

направления современной  психологии. 
 

2 

3 Тема 3. Бихевиоризм, когнитивная психология, 

гештальтпсихология 
 

2 

4 Тема 4. Глубинная психология, гуманистическая психология, 

Отечественная психология в ХХ столетии 
 

2 

5 Тема 5. Психика и организм. 
Структура психики. Соотношение сознания и бессознательного. 

2 

6 Тема 6. Психические явления и состояния. Классификация 

психических состояний 
 

2 
7 Тема 7. Психические познавательные процессы.    

 
 

2 
8 Тема 8. Эмоционально - волевые процессы. Различия в 

эмоциональных проявлениях 
 

 
2 

9 Тема 9.  Психология личности. 
Современные  психологические типологии личности и их 

классификация.  

 

2 

10 Тема 10.  Концепция личности в Отечественной психологии. 

Понятия: человек, индивид. личность. субъект деятельности.  

индивидуальность. 

 

2 

11 Тема 11. Психология индивидуальных различий. Темперамент. 

Психологическая характеристика темперамента.  
 

2 



12 Тема 12. Характер. Акцентуация характера. 2 

13 Тема 13. Способности как форма 
интеграции личности. Общие и специальные способности. 

 

2 
14 Тема 14. Общие представления о стиле деятельности. 

Информационные (познавательные) стили и типы личности 
 

2 
15 Тема     15. Мотив и мотивация. Психологические теории 

мотивации.  Мотивация и личность. 
 

2 
16 Тема     16. Различия в копинг-стратегиях (преодолевающем 

поведении) и в использовании защитных механизмов 
2 

  

ИТОГО 
 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


